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Inrichting

Gewenst

Motivatie

Kleurcontrast servies met tafelblad

bevordert de waarneming en herkenning

Voldoende beweegruimte, niet teveel meubels

vermindert stress, vermindert valgevaar

Voldoende opberg mogelijkheden

helpt onnodige prikkels te voorkomen

Creéer voldoende zitjes in de huiskamer
van verschillende grootte

geeft vrijheid om te kiezen waar en bij wie
men wil zitten. Voorkomt stress

Voorwerpen uit tijd van de bewoner waarbij de
functie herkenbaar is

bevordert de oriéntatie, stimuleert de zelf-
standigheid en vergroot gevoel van eigenwaarde

Gebruik van voorwerpen die herkenbaar zijn
voor de leeftijdsgroep en passend zijn binnen
de functie van de kamer op dat moment

bevordert de oriéntatie en nodigt uit tot
handelingen

Huiselijke aankleding met voorwerpen en
meubilair die passen bij "zoals thuis" en die
aansluit bij de interesse van bewoners

prettiger voelen in herkenbare omgeving

Gebruik van combinatie van woorden en
herkenbare symbolen om plaats/functie van
iets aan te duiden (op schouderhoogte)

ter oriéntatie, bevordering / in stand houden
van de zelfstandigheid

Schilderijen en wanddecoraties op schouder-
hoogte

rekening houden met bewoners in rolstoel

Voorwerpen, hulpmiddelen die tijd, datum,
seizoen of bepaalde festiviteiten weergeven
Niet overdrijven maar "zoals thuis"

ter oriéntatie

Uniek voorwerp bij de ingang van de kamer

ter oriéntatie, bevordert herkenning eigen
(huis)kamer

Geen glimmende of donkere vloervlakken

kunnen onzekerheid/angst oproepen

Geen felgekleurde of donkere grote
muurvlakken

wordt als onprettig ervaren

Geen behang of wanddecoratie met drukke
patronen

zorgt voor sterke visuele prikkels, kan onrust
veroorzaken of versterken

Ramen lopen niet door tot vloeropperviak,
onderste deel is afgeplakt.

zorgt voor visuele verwarring

Geen grote spiegelende opperviakten

zorgt voor visuele verwarring en kan onzeker-
heid/angst oproepen

Geen drukke of rommelige aankleding

geeft te veel prikkels, is verwarrend




Gebruik inrichting

Gewenst

Motivatie

Meer stoelen neerzetten dan er bewoners zijn

Geeft vrijheid om ergens anders te gaan zitten,
contacten zelf te kunnen kiezen

Verschillende soorten tafels afhankelijk van
doel

ronde tafel stimuleert gesprek/activiteit.
Vierkante tafel zorgt voor beter herkenbare
ruimteverdeling tussen personen

Zitposities (stoelen bij elkaar of los) vari€ren
met het soort activiteit

ondersteunt het doel van de activiteit

Goed letten wie er tegenover elkaar zitten en
wie aan het hoofd van de tafel zit

beinvloeden van positieve / negatieve effecten
van contacten

Bewoners eigen plek laten kiezen

vergroot gevoel van veiligheid, vergroot gevoel
van inspraak

Groep niet groter dan 8 personen

stimuleert de communicatie, sneller met
elkaar in gesprek

Niet zichtbare looproute langs de woningen/groepen

vermindert prikkels

Zitplaatsen tegen de muur

wordt als veilig ervaren

Creéer kleine hoekjes waar bewoners ongezien
door medebewoners of bezoekers kunnen zitten

biedt mogelijkheid om zich terug te trekken

Indien het noodzakelijk is dat medewerkers
in de huiskamer administratief werk verrichten
creéer dan duidelijke eigen plek (tafel)

benadrukt dat de huiskamer in de eerste plaats
een woonfunctie heeft voor de bewoners

Fysieke afscheiding met tussenschotten of
plantenbakken

brengt ordening aan, zorgt voor overzichtelijke
ruimte

Gordijnen 's avonds dicht

voorkomt onduidelijke prikkels door spiegeling
in de ramen. Helpt om tot rust te komen voor
het slapen gaan

Inrichting aanpassen aan activiteit: bijvoor-
beeld op tafel sierkleedje bij de koffie, tafel-
kleed bij eten, kaal bij spel op tafel

zorgt voor herkenning en nodigt uit tot
handelingen

die verbonden zijn aan de functie van
dat moment

Aandacht voor introductie van nieuwe bewoner

bevordert de oriéntatie en verkleint de kans op
afwijzende reacties van medebewoners

Geen "dominante" bewoner aan het hoofd van
de tafel

bevestigt de bijzondere positie en versterkt
ongewenst gedrag

Geen obstakels, rollators, rolstoelen in loop-
route plaatsen. De bewoner moet zijn rollator
zelf kunnen pakken, maar deze moet anderen
niet belemmeren

zorgt voor valpartijen en/of botsingen
(letterlijk en figuurlijk)

Geen dossierkar in de huiskamer

ondermijnt het woonkarakter

Niet alle activiteiten in dezelfde ruimte

vermindert herkenning en oriéntatie

Niet meerdere activiteiten tegelijk in een
ruimte

vermindert de herkenning en oriéntatie en zorgt
voor verwarrende prikkels
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